
 

 

 

全校性防災避難演練 

 

項

次 
活動名稱 

辦理日期時

間 
教學活動參與對象人數 意見調查回饋或成效評估分析 備註 

1 
全校防災教育避

難演練(預演) 

104年 3月 18

日上午9時 

學生：1140 

家長：0 

量化滿意度分析：滿分10分，只給6分。 

質性建議回饋：避難速度不夠迅速，說話聲音太大。 
演練之災害類型： 

2 
(全校防災教育避

難演練(正式) 

104 年 03 月

20 日上午 9

時 

學生：1140 

家長：0 

量化滿意度分析：滿分10分，給8分。 

質性建議回饋：避難速度及聲音已有改進。 
演練之災害類型： 

3 
全校防災教育避

難演練(預演) 

104年 9月 11

日上午 8 時 

學生：1136 

家長：0 

量化滿意度分析：滿分10分，只給7分。 

質性建議回饋：避難速度不夠迅速。 
演練之災害類型： 

4 
全校防災教育避

難演練(正式) 

104年 9月 21

日上午 9 時

21zp  

學生：1136 

家長：0 

量化滿意度分析：滿分10分，給8分。 

質性建議回饋：避難速度已有改進，回報人數部份尚待

加強。 

演練之災害類型： 



 

全校性防災避難演練 

   
地點：大操場 

時間： 104 年 3 月 20 日 

說明：(人員疏散至操場) 

地點： 教室走廊 

時間：104 年 3 月 20 日 

說明： (人員疏散至操場) 

地點： 忠勤樓教室      時間：104 年 3 月 20 日 

說明：地震！地震！全校師生請立即就地避難掩護！（二）保護頭部及身體，

躲在桌下時，以雙手緊握住桌腳。（三）開門、關燈。 

    

地點： 大操場 

時間： 104 年 3 月 20 日 

說明：(人員疏散至操場) 

地點： 大操場 

時間： 104 年 3 月 20 日 

說明：(人員疏散至操場) 

地點： 大操場 

時間： 104 年 3 月 20 日 

說明：(人員疏散至操場) 



 

 

 
  

運用防災設備及資源清單： 

1. 對講機:10 支 

2. 醫療人員 2 位 

地點：大操場            時間： 104 年 3 月 20 日 

說明：(人員疏散至操場) 

地點：   大操場    間： 104 年 3 月 20 日 

說明：清點人數 
 



 

全校性防災避難演練 

9 月預演演練照片 1 

 

9 月預演演練照片 2 

 

9 月預演演練照片 3 

 
地點：走廊 

時間：104 年 9 月 11 日 

說明：走廊疏散 

地點：教室內 

時間：104 年 9 月 11 日 

說明 :就地掩護 

地點：走廊疏散 

時間：104 年 9 月 11 日 

說明：走廊疏散 

9 月預演演練照片 4 

 

9 月正式演練照片 1 

 

9 月正式演練照片 2 

 

地點： 操場 

時間：104 年 9 月 11 日 

說明：避難地點集合 

地點：教室內  

時間：104 年 9 月 21 日 

說明：就地掩護 

地點：教室外  

時間：104 年 9 月 21 日 

說明：盡速避難 



 

 

9 月正式演練照片 3 

 

9 月正式演練照片 4 

 

運用防災設備及資源清單： 

1. 對講機:10 支 

2. 醫療人員 2位 

地點：主要出入避難口 

時間：104 年 9 月 21 日 

說明：主要出入口避難 

地點：操場 

時間：104 年 9 月 21 日 

說明：清點人數集合 

 



 

全校性防災避難避難演練檢討改善紀錄(一) 

案

次 
提案及檢討相關內容 

提 

案 

提案人：生教組長 

案 由：防震事項檢討 

提案及檢討討論 

(一)9 年級:真正發生災害時，大型廣播設施可能失效，該如何因應? 

(二) 8 年級：演練路線有修改時請事先發放修改路線平面圖給各老師知悉。 

(三)7 年級：逃生疏散到定點時，是否有一定要面向哪個方向的必要？ 

 

 

 

 

決議 

學務主任:  

(一)所有老師改用哨子做為指揮學生的工具，讓學生可以依照老師的指示到指

定避難地點集合。 

(二) 務必在演習前將最新避難路線圖告知各老師聯繫。  

(三) 到集合點面朝相同面相有其必要，因災難來臨時，場面是怵目驚心的，

需有老師在前安撫學生情緒，或是統一指揮活動。  

 

 

 

 

 

 



 

全校性防災避難避難演練檢討改善紀錄(二) 

案

次 
提案及檢討相關內容 

提 

案 

提案人：生教組長 

案 由：防震事項檢討 

提案及檢討討論 

7 年級：逃生疏散到定點時，是否有一定要面向哪個方向的必要？ 

學務主任：到集合點面朝相同面相有其必要，因災難來臨時，場面是怵目驚

心的，需有老師在前安撫學生情緒，統一指揮活動。 

8年級：演習時，是否一定要將書包頂在頭上?  

學務主任:在演習時，希望學生養成正確防震觀念，故還是要求學生將書包於

疏散時頂在頭上保護頭部。  

9 年級代表:真正發生災害時，大型廣播設施可能失效，該如何因應? 

學務主任:平日就要做好及養成防震觀念，真正災害時，老師利用哨子引導學

生盡速至避難地點集合。 

 

 

決議 

學務主任：感謝各位老師的鼓勵與指導，將就提出建議再進行防災事項研議

修正。 

 

 

 

 

 

 



 

學校辦理全校性防災教育教學與宣導 

 

項次 活動名稱 主題 
辦理日期時

間 
參與對象與人數 意見調查回饋或成效評估分析 備註 

1 
七 年 級 學 生 之

CPR&AED講座 
CPR&AED 

104 年 4 月 24

上午08時 -08

時50分 

學生： 

應出席420人 

實際參與405 人 

參與比例 96-  % 

 

共同辦理單位：中和國光

消防分隊 

量化滿意度分析： 

辦理主題：滿意    %；不滿意   % 

內容呈現：滿意    %；不滿意   % 

行政服務：滿意    %；不滿意   % 

實務幫助：滿意    %；不滿意   % 

 

質性優缺點建議回饋： 

徐盟欽教官以簡單扼要的方式講

解，並一邊進行實際動作演示，使同

學了解執行CPR和AED需要注意的

事項。 

 

2 
全體教職員工─

CPR&AED講座 
CPR 

104 年 8 月 28

日上午 10-12

時 應出席138 

實際參與112 

參與比例 81.16 

共同辦理單位：中和國光

消防分隊 

量化滿意度分析： 

辦理主題：滿意    %；不滿意   % 

內容呈現：滿意    %；不滿意   % 

行政服務：滿意    %；不滿意   % 

實務幫助：滿意    %；不滿意   % 

 

質性優缺點建議回饋： 

 

 

學校辦理全校性防災教育教學與宣導： 



 

   
地點： 活動中心       時間： 104 年 4 月 24 日 

說明：104學年度學生CPR&AED講座 

地點：活動中心       時間：104 年 4 月 24 日 

說明：藉由急救小卡引起動機 

地點：活動中心      時間：104 年 4 月 24 日 

說明：認識AED-自動體外電擊器 

   

與 (國光分隊消防局)共同辦理 與 (國光分隊消防局)共同辦理 與 (國光分隊消防局))共同辦理 



 

 

 

  
地點： 大會議室       時間： 104 年 8 月 28 日 

說明：104學年度教職員工CPR&AED講座 

地點： 大會議室       時間： 104 年 8 月 28 日 

說明：104 學年度教職員工 CPR&AED 講座 

地點： 大會議室       時間： 104 年 8 月 28 日 

說明：104 學年度教職員工 CPR&AED 講座 

 

  

地點： 大會議室       時間： 104 年 8 月 28 日 

說明：104學年度教職員工CPR&AED講座 

地點： 風雨操場       時間： 104 年 8 月 28 日 

說明：104 學年度教職員工 CPR 分組進行實地操作演練  

地點： 風雨操場       時間： 104 年 8 月 28 日 

說明：104 學年度教職員工 CPR 分組進行實地操作演練 


