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部定課程                      

校訂課程 

新北市立積穗國民中學學校課程規劃 

願景：「人文科技學習樂，關懷探索服務情」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
右圖為本校課程地圖，從人文、科技、學習樂：關懷、探索、服務情 6大學校願景出發，將學

生所需能力項度及學校發特色，以同心圓的概念逐步延伸出去，進而從學生的學習需求角度出發，

歸納學生所應培養的主要能力，拓展出學習如何學習、學習如何溝通 2大面向，期盼學生能在國中

3年的生涯裡，找到學習的方法策略及如何透過有效的溝通與人團隊合作。 

從學習如何學方面可細分與說明如下： 

(1)樂在學習、學習動機－a.與學生生活連結，b.趣味化課程教學； 

(2)巧在學習、學習策略－a.有效優勢的學習，b.多元的學習策略； 

(3)精在學習、學習探究－a.主題覺知與探究，b.問題解決與實踐。 

由學習如何溝通可細分與說明如下： 

(1)同儕溝通、學習合作－a.合作技巧的表達，b.同理心的學習力； 

(2)向下溝通、學習領導－a.說故事的領導力，b.班級幹部的經營； 

(3)向上溝通、學習服務－a.計畫分享企劃力，b.社區營造的服務。 

  課程的設計以在地化取材為出發，緊扣學校願景與學生應具備能力，設計出不同年段學生的 

課程脈絡，構築屬於本校學生的學習藍圖，進而發展學校特色。 



 2 

積穗國中校本課程架構圖 
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新北市立積穗國民中學學校本位課程架構表 

學校願景 人文科技學習樂               關懷探索服務情 

學校主題 品格第一 珍愛生命 發展生涯 

核心概念 認識社區，正當休閒，保護自我 尊重生命，看重自己，關懷他人 自我覺察，生涯探索，生涯規劃 

課程 

目標 

1.藉由認識社區、愛護社區，進
而培養學生愛校的精神。 

2.培養正常興趣，抗拒不良誘惑。 
3.培養積極學習的態度，建立正
確價值觀。 

1.訂定目標、把握機會、積極行
動。 

2.看重自己，尊重他人。 
3.欣賞別人優點，發揮自己潛能。 
 

1.覺察自我特質能力，增進發
展生涯效能。 
2.探索自己性向，確立未來升
學方向。 
3.瞭解職業類別，增加生涯規
劃能力。 

實施年級 教學活動 
實施 
學期 教學活動 

實施 
學期 教學活動 

實施 
學期 

七 

˙新生暑假作業 
˙校園小博士 
˙教室布置 
˙積穗愛閱活動 
˙語文達人比賽 
˙校園玩運動-班際拔河 
˙美術競賽 

上學期 

˙英語文競賽 
˙健康促進-性教育課程 
˙生命教育 
˙歲末感恩活動 
˙寒假作業-積穗健康家 

上學期 

˙生涯大進擊 
˙社區服務學習 
˙ 
 

上學期 

˙積穗愛閱活動 
˙語文達人比賽 
˙校園玩運動-大隊 
˙接力、跳繩擂臺賽 
˙校慶活動-創意走秀 
˙資訊競賽 
˙校外教學 

下學期 

˙國語文競賽 
˙數學能力認證 
˙科學專題研究 
˙詩詞吟唱比賽 
˙詩詞繪本比賽 
˙七升八暑假作業-多元學習 

下學期 
˙多元智慧課程 
˙社區服務學習 

下學期 

八 

˙教室布置 
˙美術競賽 
˙積穗愛閱活動 
˙語文達人比賽 
˙聖誕情境布置 
˙童軍教育-隔宿露營 

上學期 

˙英語文競賽 
˙英語歌唱比賽 
˙歌詞繪本比賽 
˙健康促進-CPR急救術 
˙生命教育 
˙歲末感恩活動 
˙寒假作業-積穗健康家 

上學期 

˙多元性向剖析 
˙生涯探索課程 
˙社區服務學習 
˙ 

上學期 

˙積穗愛閱活動 
˙正字達人比賽 
˙校園玩運動 -大隊接
力、排球比賽、跳繩 

˙健康促進-菸害防制反
菸海報設計 

˙資訊競賽 

下學期 

˙國語文競賽 
˙科學專題研究 
˙健康促進-性教育課程 
˙數學能力認證 
˙歲末感恩活動 

下學期 
˙職業萬花筒 
˙職業試探活動 
˙社區服務學習 

下學期 

九 

˙教室布置 
˙美術競賽 
˙積穗愛閱活動 
˙校園玩運動-三對三鬥
牛賽 

˙健康促進-反菸拒檳 
˙校外教學 

上學期 

˙英語文競賽 
˙國語文競賽 
˙國家地理知識競賽 
˙生命教育 
˙歲末感恩活動 

上學期 

˙生涯規劃課程 
˙技藝教育課程 
˙社區服務學習 
 

上學期 

˙校園玩運動-大隊接力 

˙積穗愛閱活動 
下學期 

˙健康促進-性教育課程 
˙數學能力認證 

下學期 
˙升學博覽會-認識高中職 

˙進路選擇課程 
˙社區服務學習 

下學期 



 

109學年度第二學期各領域重要活動時程表 

 

月份 日期 週次 參與年級 活動內容 課程融入計畫 

二 23-25 一 七、八、九 校內自然/數學科展複審 自然、數學領域 

三 

2-5 二 七、八、九 春季書展 閱讀、生涯發展教育 

8 三 七、八、九 全校防震、防災演練 朝會時進行 

19 四 八 菸檳防制到校宣導 早自習時進行 

19 四 九 九年級適性入學宣導 班週會進行 

四 

1 六 七 校外教學 七年級校外教學 

6 七 七、八、九 校內國語文競賽 國文領域 

19-21 九 七、八、九 作業/九年級作文抽查 各領域 

19 九 七、八、九 自治市長選舉  

30 十 九 九年級包中祈福活動  

五 

15-16 十二 九 國中教育會考 各領域 

17 十三 七、八 英語拼字大賽 英語領域 

17-21 十三 九 
九年級運動週 

(游泳育樂營、校慶路跑) 
健體領域 

21 十三 七、八、九 資訊能力競賽 科技領域 

21 十三 九 九年級水域安全宣導 健體領域 

29 十四 七、八、九 五十周年校慶 全校共同活動 

六 

4 十五 七、八 作文抽查 國文領域 

7 十六 九 畢業典禮  

11 十六 八 八年級班際排球競賽 健體領域 

11 十六 七 詩詞吟唱比賽 

國文領域：藉由歌曲學習古典詩詞 

藝文美術：透過手作營造歌詞意境 

藝文音樂：利用音樂課學習歌曲的

演唱 

藝文表演：藉由肢體表演傳達歌曲

意境 

七 2 十九 七、八 休業式 全校共同活動 


