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新北市立積穗國民中學體育班發展實施計畫 
                                                       111.5.體發會通過 

                                                           111.6.體發會修正通過 

 

壹、依據： 

一、教育部 110 年 3月 2日臺教授體部字第 1100006595B 號令修正發布之高級中等以

下學校體育班設立辦法。 

二、111 年 1月 26 日新北教體衛字第 1110144678 號函新北市高級中等以下學校體育

班發展實施計畫。 

三、積穗國中體育班發展委員會組織要點辦理。 

貳、目標： 

一、培養學生專項運動興趣與能力，透過運動訓練培訓基礎運動人才。 

二、施以專業體育及運動教育，輔導其適性發展，培育運動專業人才。 

三、落實選手生活學習、課業輔導及專業體育訓練，輔導選手適性發展。 

參、實施策略： 

一、「學校體育班發展委員會」之組成： 

委員會置委員 9 人至 15 人，其中 1 人為主任委員，由校長兼任，各相關行政

人員(3-5 人)、專任運動教練及體育班教師（4-7 人）、家長代表擔任委員(1-2 

人)；專任運動教練及體育班教師人數，應占委員總數三分之一以上；任一性別

委員人數不得少於委員總數三分之一。 
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新北市立積穗國民中學體育班發展委員會組織與工作職掌表： 

職稱 現職 負責事項 

主任委員 
校長 召集會議、督導體育班發展與運作事

宜。 

委員 
學務主任 綜理有關體育班發展規畫事宜，推動體

育班之實施、協調與成果評估 

委員 

體育組長 1.有關體育班行政業務之執行 

2. 體育班相關會議事務聯繫、紀錄、

資料成果彙整與陳送 

3.協助籌辦體育班招生事宜 

委員 教務主任 負責本校體育班課程發展課務編排 

委員 
總務主任 負責本校體育班器材採購及運動場館維

護事宜 

委員 輔導主任 負責本校體育班學生輔導事宜 

委員 體育班教師代表 

(3 位) 

負責本校體育班的班級經營、課業輔導

及補救教學事宜 

委員 體育班專長教練 

(3 位) 

負責本校體育班訓練與管理事宜 

委員 專任運動教練 1.負責體育班訓練競賽相關事宜 

2.籌辦體育班招生事宜 

3.體育班行政業務之執行 

委員 教學組長 負責本校體育班課程發展、課務編排 

委員 體育班家長代表 體育班有關建議提供參考 

1. 委員會置委員 9 人至 15 人，其中 1 人為主任委員，由校長

兼任，各相關行政人員(3-5 人)、專任運動教練及體育班教師

（4-7 人）、家長代表擔任委員(1-2 人)；專任運動教練及體

育班教師人數，應占委員總數三分之一以上；任一性別委員人

數不得少於委員總數三分之一。 

2. 委員會下應設體育班課程規劃小組 

課程規畫小組 任務 

成員 學務主任 課程及教學規劃，包括生

涯發展、職能探索、運動

防護及運動科學應用 

教務主任 

體育組長 

教學組長 

體育班教師 

專長(任)運動教練 
 

二、「學校體育班發展委員會」之任務： 

(一)審議課程及教學規劃：內容包括課程計畫、個別化課程、自編教科用書、競技

運動綜合訓練課程計畫、體育班訪視、課程評鑑、生涯發展、職能探索、運動

防護及運動科學應用。 
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(二)審議學生對外出賽事項：內容包括出賽之課業成績基準及每學年度出賽、培訓

計畫。 

(三)審議學生學習輔導措施：內容包括補課規劃、課業輔導及學習扶助模式。 

(四)審議學生調整術科專長項目，或因故不適合繼續就讀體育班需轉班或轉學。 

(五)督導運動訓練。 

(六)辦理體育班校內自我評鑑。 

(七)指定體育班召集人及遴任導師。 

(八)其他有關體育班發展事項。 

三、體育班招收人數：每年級設立 1班、每班招收學生人數 20至 30 人，成班人數不

得低於 15人、高於 30 人。 

四、學校之各行政處室應分工合作，提供體育班及運動代表隊實施訓練相關支援，包

括課業輔導、心理輔導、場地設備及其他配套措施。 

五、體育班師資： 

(一)一般學科課程：由學校各該學科(領域)合格教師擔任。 

(二)專業學科課程：由學校合格體育教師擔任；必要時得聘請校外合格體育教師兼

任。 

(三)專項術科課程：由學校合格體育教師或專任運動教練擔任；必要時得聘請校外

合格體育教師或專任運動教練兼任。 

(四)體育班師資員額編制： 

1、教師編制：每班應置專任師資至少 3人。 

2、專任運動教練編制：學校設體育班者，每校至少置專任運動教練 1人；其
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每年級均設置體育班 2班以上者，至少置專任運動教練 2人。 

3、學校得置體育班召集人 1人，由教師兼任，綜理體育班事務，並襄助體育

班發展委員會會務。因應其協助校務行政所增加業務，學校依據「新北市

國民中學教師每星期授課補充原則」第 4條規定，得將體育班召集人列為

減授節數優先對象，減授 1至 2節。 

六、課程實施方式： 

(一)體育班課程，依據國民中小學 108 課程綱要實施，不得任意停課或改授其他課

程，學生進行訓練及比賽，以不影響學生課業學習為原則，以維護學生受教

權。 

(二)專項術科課程，國民中學以 6節至 8節為限，並以上課日之第六節課以後實施

為原則。出賽期間必要時，並得自各該主管機關所定國民中學學生在校時間實

施原則之非學習節數或例假日等適當時間實施。 

 (三)學校體育班課程計畫由學校體育班授課教師與專任運動教練（或教練）共同規

劃，並經學校體育班發展委員會審議通過實施。 

(四)學校以每學期段考當週及前一週為休養期，休養期間不訓練、不比賽，以利選

手充分休息，並兼顧課業。 

(五)體育班教學重點： 

1、品德及法治教育。 

2、基礎學科能力。 

3、體育專業知能（應包括運動防護、運動禁藥、運動競技訓練及其他基礎運

動科學內容，並適度融入授課範圍）。 
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4、競技運動專長技能（應配合學生身心發展，實施適合之訓練課程，避免發

生運動傷害；學校健康中心或運動防護室，應保存學生運動傷害紀錄）。 

5、運動鑑賞及應用指導能力。 

6、國際運動發展趨勢之認識及視野。 

7、溝通表達及生活適應能力。 

七、就學方式： 

(一)不受學區之限制。 

(二)體育班學生如有適應不良情形者，學校得輔導學生轉至普通班級就讀。非屬該

學校學區者，應轉學至原學區學校就讀。 

(三)體育班人數未額滿時，學校得於寒暑假辦理體育班轉學轉班甄選，招收具運動

潛能及熱忱之普通班學生。 

八、體育班學生培訓及參賽： 

(一)體育班學生代表學校參加校外競賽公假合理日數，每學年以 30日為限。 

(二) 學校必要時得利用晨間、例假日或寒、暑假，對體育班學生實施課業輔導及

專項訓練，惟學生每日訓練時數得依運動種類、訓練強度、內容及週期等，由

學校自行訂定合理時數，國民中學每日訓練時數至多以 3小時為限，避免過度

訓練及運動傷害。 

(三)體育班運動代表隊對外出賽課業成績基準及輔導課業措施: 

1、體育班成績計算說明:依據本校學生成績評量辦法辦理 

    1.學習領域成績評量次數: 

(1)語文、數學、社會、自然科學領域所包含之科目，學生前五學期每學期的定期



6 
 

評量次數為 3 次，畢業當學期的定期評量次數則為 2 次。 

(2)健康與體育、科技、綜合活動、藝術與人文領域、彈性學習課程(不含班級首映

會、多元社團、品格第一)所包含之科目，學生各學期與畢業定期評量次數皆

為 2 次。 

 2.學習領域成績評量計算:成績評量分為定期評量與平時評量，分述如下: 

(1)語文、數學、自然科學、社會、健康與體育、科技領域各科目，其中定期成績

佔 40%，平時成績佔 60%。 

(2)綜合活動、藝術與人文、彈性學習課程各科目，其中定期成績及平時成績各佔

50%。各科目學期成績為各次成績之平均,計算至小數點第一位四捨五入。 

3.各學習領域學期成績為領域內各科目學期成績乘以每週學習節數，再除以各領域

每週學習節數之加權平均，計算至小數點第一位四捨五入。 

4.學生學期總平均成績為各領域學期成績，乘以各領域每週學習節數，七、八、九

年級再除以八個領域每週學習節數加權平均，計算至小數點第一位四捨五入。 

5.學校及導師對於前學期四領域不及格的學生，應主動告知學生與家長，使學生及

家長知悉學習狀況，及早因應處理。 

6.學校對於各領域學習低成就的學生，運用學習扶助科技化評量系統進行檢測，必

要時進行學習扶助課程，家長及學生應配合學校辦理相關課程實施。 

2、體育班學生對外參賽基準: 

1.不違反校規 

2.段考成績五科需有三科及格(或段考五科總平均及格)及手寫部分不准空白，成

績未達標準者，需參加晚間課業輔導及學校補救教學。 



7 
 

3.符合導師班級經營所要求的基本事項(例如:聯絡本、上課態度、日常打掃…) 

4.各科教師所出作業皆能按時繳交 

5.當選手未能達到課業基準時，參酌以上 1、2、3、4點表現，經導師及教練評估

同意後，始得參賽。 

3、體育班學生學習輔導措施: 

1. 實施時間得自在校時間之非學習節數時間、夜間、假期或寒暑假實施： 

(1)夜間：每週以三日為限，最多不超過六節；每日最晚不得超過二十一時。 

(2)假期：每週一日且以上午 (四節課) 為限。 

(3)寒暑假：寒假期間總節數不得超過四十節，暑假期間不得超過一百二十節。 

(4) 教師聘任:擔任學習輔導措施之教師，由學校依下列優先順序聘兼之： 

(4-1)學校之現職教師 (含代理教師)。 

(4-2)學校之退休教師。 

(4-3)具合格教師資格之儲備教師。 

(4-4)有特殊原因無法聘到前三款資格之師資，得報經主管機關同意送體育署備

查後，聘具備該學科專長之具大學以上學歷者擔任教師。 

2.課業輔導應進行學習評量，紀錄成績，並輔導學生學業成績符合國民中學學生

成績評量準則及新北市國民中學學生成績評量補充規定，並對未達及格基準之

學生加強課業輔導。 

4、體育班學生賽後補課措施: 實施時間:自學生參賽回校後一周內，利用在校時間之

非學習節數時間、夜間、假期實施，聘請教師針對學生缺課部分進行補課。 

5、體育班學生課業成績低落未達出賽標準者補課措施：由導師提供名單，需參加學
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校補救教學，每日課程結束後方可參加校隊練習。 

6、學生畢業標準:學生修業期滿，符合下列規定者，由學校發給畢業證書；未達標準

者，發給修業證書： 

     1.學習期間扣除學校核可之公、喪、病假，上課總出席率至少達三分之二以上，

且經獎懲抵銷後，未滿三大過。 

    2.七大學習領域有四大學習領域以上畢業總平均成績丙等以上。 

九、本計畫經校務會議議決，校長核可後實施，修正時亦同。 


