
鵝掌藤 
鵝掌藤，又稱七葉蓮、七葉藤、狗腳蹄。屬於著生攀緣灌木。原產於海南島、廣

東、廣西、臺灣、印度、澳洲……等，在台灣，主要分布於山麓至高地。可以作為中

藥，有祛風除濕、活血、止痛、壯筋骨、消腫之效。治胃痛、風濕、痺痛、關節炎、

跌打損傷。也是優良的觀葉植物，由於其不喜歡陽光，適合較高的樓屋住宅日照不足

之處種植綠化。 

鵝掌藤是非常優美的本土原生植物，屬於五加科鴨腳木屬，具攀緣著生和半藤本

特性，掌狀複葉革質、光澤，繖形花著生枝端，開淡綠小花，成熟時橘黃色，很美

觀。目前已普遍栽培的品種有：小葉較大型，先端鈍圓的「圓葉鵝掌藤」；小葉稍

小，先端尖細的「尖葉鵝掌藤」；小葉先端分叉的「魚尾鵝掌藤」及實生變異選育出

的白色和金黃色葉斑的「斑葉鵝掌藤」，使鵝掌藤更具形色變化之美，鵝掌藤秋天開

花結果，春後果實成熟轉橘紅色。 

（內容節錄自維基百科、YouTube 內容，作者 mmchou） 

 

  

鵝掌藤 鵝掌藤果實 

作者：鳳陽國小植栽網頁 作者：認識植物網站由退休主任莊溪製作 
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