




100公分的世界



想想看
 在這100公分的世界裡，故事中的小孩看到了什麼？

 誰可以上台表演，故事中的小孩在吃飯時的神情？

 誰可以上台表演，故事中的小孩在看到媽媽被打時的
表情？

 目睹暴力兒童和同學打電動時有什麼表現？

 對一個目睹暴力兒童來說，他的童年是怎麼樣的？對
他會產生什麼影響呢？

目睹兒(目睹暴力兒童少年)

兒童在家暴事件中沒有直接受到暴力，但經常目睹雙親（現

在或曾有婚姻關係）之一方對另一方施予虐待的兒童或少年。

包括直接或間接目睹虐待行為之18歲以下兒童少年。



虐待的形式

身體虐待

精神虐待

性虐待



身體虐待



精神虐待



性虐待
 家庭內性侵害（俗稱亂倫）往往是家庭中的
秘密，不易被外人察覺。

 家庭內性侵害可能以直接（如插入性器官的
行為、玩弄調戲胸部或性器官、不當親吻…
等）或間接（如口語上的挑逗、開黃腔、提
供色情書報…等）的方式接觸。

 性騷擾可能是性侵害發生的徵兆。在發生嚴
重的性侵害之前，通常會有調戲、碰觸、騷
擾、誘惑…等過程，此時如果不留心加以制
止，侵犯的程度可能會不斷攀升。



傳統將家庭暴力視為家務事
一般社會大眾多不願介入
使得遭受到虐待的人常求助無門



門
1.暴力能不能解決問題？

2.家庭暴力事件對家庭及孩子產生
了什麼影響？是否會對社會造成
影響？

3.對於家暴受虐兒，我們是否該給
予關心？

家暴防治宣導微電影-門-5分鐘版.mp4


87年6月24日之後
婚姻暴力不再是家務事
而是一種犯罪行為
可提起：傷害告訴
被害者有權利透過法律
保障其尊嚴與安全

87年6月24日
立法通過「家庭暴力防制法」







別讓暴力遺傳



是亞洲第一個國家擁有
⚫家庭暴力防治法
⚫民法保護令

只是家庭暴力數字成長仍相當驚人，

是報案數增加，

還是現代人愈來愈無法控制自己的情緒!

臺灣臺灣



這些都是
家庭暴力

發生在家庭成員間的暴力虐待行為
◆配偶

包括前夫妻、同居人、男女朋友
◆親子
◆手足
◆姻親



台灣13％男人被家暴 01：53



•婚姻暴力
•兒童及青少年虐待
•老人虐待

家庭暴力種類



＜是非題＞
家庭暴力只發生在少數人身上。

錯



具高度隱密性
不願外人知悉有家庭暴力發生
每4~7名婦女，就有一位曾受配偶虐待
其他尚有
兒童虐待
老人虐待

家醜不外揚的心態使家暴



＜是非題＞

錯

只有低收入戶、教育程度低
較容易發生家庭暴力



普遍發生在各個社經階層
臺北巿統計：
國中學歷 22.5 %
高中學歷 29.9 %
大專學歷 20.1 %
碩士以上 2 %



＜是非題＞

錯

是藥物、酒精造成了暴力行為。



酒精藥物
可能促使暴力的行為更為嚴重
並非原因
施虐者坦承
喝了酒,頭腦仍清醒
借酒裝瘋



＜是非題＞

錯

大部份的施虐者有精神疾病



施虐者有精神疾病者：8.8 %
人格有問題
大男人主義
挫折忍受低
情緒管理能力差
對太太有強烈的占有慾
沒有自信
有不良嗜好及習性

臺北巿北區婦女服務中心



不良嗜好及習性
酗酒：52.5 %
賭博：37.3 %
外遇：21.1 %
吸毒：7.8 %
曾有犯罪記錄：10.3 %

臺北巿北區婦女服務中心



＜是非題＞
受虐婦女有被虐待狂。

錯



她們可能沒有獨立的經濟能力
或放心不下孩子
甚至長期處在被控制、虐待後，缺乏勇氣
認為離婚是一種恥辱，擔心他人眼光
缺乏社會支持，無路可去
擔心被報復
連累家人與自身性命…



沒有人
有權利虐待他人

預防家庭暴力



辨識婚姻暴力的藏鏡人
愼選交往、結婚的對象
做「對」的選擇

預防婚姻暴力



家暴，STOP

1.保持冷靜

2.保護自己

3.大聲呼叫

4.儘快逃離現場

5.請求社會資源協助



受
虐
者
平
日
的
準
備

隨身包
現金、身份證、圖章、健保卡

存摺、保險證、重要電話
房契、結婚證書…

可以隨時攜帶離開，求自保



請醫生驗傷：
⚫ 申請保護令
⚫ 提起傷害罪告訴
⚫ 提出不履行同居義務告訴
⚫ 臺北巿民可免費申請
⚫ 受暴婦女驗傷單



保護令

法院核發，可以保護你的命令
❖禁止施暴者暴力行為或與你接觸
❖命令施暴者遷出住所
❖命令施暴者不靠近你經常出入的場所
❖命令施暴者要完成一定的治療或心理輔導



保留證物
⚫ 被破壞的衣物
⚫ 對方使用的凶器
⚫ 驗傷單
⚫ 筆錄
⚫ 保持現場原狀



求助警察，若對方以家務事拒不處理… 

堅持
⚫警察必須為妳備案
⚫允許妳留在警局，保護安全
如警察未供協助，請記住
⚫警察姓名、臂章號碼、報案時間
⚫撥打警政服務電話：080032888



社區的責任
⚫盡快報警，鼓勵尋求協助

⚫發生在您周遭的暴力
每個人都有責任



向相關單位求助
內政部全國24小時保護您專線
警察局
現代婦女基金會：02-23917133
臺北巿家庭暴力暨性侵害防治中心
0800-024-995



社會福利機構
⚫法律諮詢
⚫經濟協助
⚫安全庇護場所
⚫醫療協助
⚫就業資訊



忍氣吞聲，

只會讓暴力行為變本加厲，

漠視它的存在，

更使傷害雪上加霜，

離開，

開始自信的生活才是上上之策。



性騷擾曾經困擾你嗎?或許你是個加害者/受害者，
或許你無意、不自覺、痛苦、害怕，但傷害卻已
經發生，甚至影響你的生活~



本質為性
違反對方意願或
不受歡迎的口語
或行為

何謂性騷擾？

不同的樣態:                  

性別騷擾、性挑逗、
性要脅、性賄絡



OX調查，這是性騷擾嗎?

 小黃在社交場合一直講黃色笑話，說是讓氣氛輕鬆。
 陳先生在公車上緊盯著穿小可愛的女生胸部。
 阿俊對心儀之女同事的身材加以讚美「喔！你的身材
真辣！我都快忍不住！」

 老張任由公車的搖晃不斷的靠向隔壁小姐。
 開車經過的男性不斷向女性行人吹口哨。
 小美不斷取笑吳同學綽號為「性無能王子」。
 教練要求其中一名隊員答應其約會，以換取出場比賽
的機會。

 補習班導師罰兩位講話的男同學互親嘴三分鐘。
 某位男學生在學校大肆宣傳與某位女同學的親密行為。
 某男性向女學生暴露性器官。



拒絕性騷擾:每個人都該被尊重



兩性工作平等法/2002.3.8

國家及雇主有積極責任
訂定性騷擾防治措施和辦法
知悉案情後，應採取積極糾正措施
雇主與性騷擾加害人負連帶損害賠償責任

每個人的身體自主權
應受到絕對的尊重



性騷擾防治法/2005.2.5

意圖性騷擾
乘人不及抗拒而為親吻、擁抱或觸摸其臀部、胸部或其他身體
隱私之行為者

處二年以下有期徒刑
拘役或併科
新台幣十萬元以下
之罰金。



性騷擾STOP

性騷擾怎麼辦
制止對方或儘速逃離

高聲呼救，尋求救援

蒐集證據，訴諸法律



強暴是一種
「社會性謀殺」

Dr.Cathy Winkler/美國人類學家

可能發生在任何
年齡、性別、情
況、場所所…….



強暴迷思



＜強暴迷思一＞

穿著暴露、言行挑逗的婦女
若被強暴，
大概也是罪有應得吧！



這樣穿著暴露嗎？

金馬奬的星光大道…



她們卻是媒體的焦點…



認為女性應為事件負主要責任
為男性脫罪
為強暴行為合理化
默許強暴行為的發生
但別忘了~

穿衣服是人的自主權



強暴案的受害者

⚫年齡：幾個月大到九十幾歲
⚫不乏心智耗弱、身體殘障
⚫多數人衣著並無暴露
被強暴與衣著、言行大多無關聯



穿著、出入場所、時間
⚫社會的轉型
⚫性別角色的改變
女性應有的自由選擇權
給女性一個安全自由的空間

女性被嚴格限制：



＜強暴迷思二＞

一個不願被強暴的女人，
假如在過程中，
沒有留下反抗的痕跡，
如紅腫、瘀傷紫青，
多半也是自願的吧！



⚫無意識
下藥、灌醉…

⚫有意識
威脅：生命、職權、名譽
驚嚇過度、危機處理能力薄弱
受傷、被捆綁…



司法程序的二度傷害

強暴迷思
嚴重影響執法人員的態度及行為
他們無法了解
受暴婦女的處境及感受



法庭上：受暴婦女需
⚫舉證以說服法官、陪審團這是眞的
⚫證明自己曾竭盡所能，企圖逃脫
⚫一再重述強暴事件的細節
強暴案的報案率偏低：5%~10%



色狼性侵6歲童輕判 逾15萬人怒吼



<強暴迷思三>

強暴多是陌生人所為，
經常出入特殊場所的人

才會遭到強暴。



強暴相關的統計
⚫時間:可發生在任何時間或季節
不過發生在PM7:00~0:00最高
⚫地點:
可發生在
任何婦女可能被孤立的地方
家中、街上、停車場、辦公大樓、學校

⚫加害者:
沒有所謂典型的「強姦者」



性侵害報案件數中統計：
•陌生人：約18%
•約會強暴：65%
•其中四成多為男女朋友



性侵害通報：3,524人
六成未滿18歳
最小的：3歲
實際估計：三萬人
約一百人/天

97年內政部警政署統計資料



越來越多性侵害屬家庭內性侵

高危險群：越是貧困、被疏忽的孩子
國外個案揭發：平均一年
國內：平均三、四年

「爸爸（叔叔）
要賺錢養我們全家
我們不能害他坐牢」



＜強暴迷思四＞

強暴受害者所受的傷害，
久了就會但忘了。



⚫生理的傷害：陰道受傷、懷孕、性病…
⚫情緒困擾：憤怒、傷心、焦慮、害怕、

失望、無助、麻木、不安、
自責…

⚫自我概念：低自尊
⚫人際關係：不信任、退縮、緊張、敵意…



➢與男性外出或談話時，
應注意對方是否流露出對女人的敵意 或
使你不舒服。
➢清楚表答意思，應讓對方明白你的界線。
➢避免隔絕的場所：
臥房、公園、人跡罕至的海邊…
➢節制飲酒和藥物的使用
➢安排自己的交通工具，注意外出安全
➢夜晚切勿落單，走在偏僻的區域

防 範 性 侵 害



➢鎮靜
➢用言語說服加害者停止或延後傷害
➢留意任何可能逃離的方式
或分散加害者的注意力
➢無法脫身時，先假裝順從，
必要時以保命為優先

遭遇性侵之應變



➢立即告訴第一個你遇見的人
➢切勿沐浴、盥洗、更換衣服或自行醫護
➢切勿破壞任何在事發現場的物品
➢報警，報案是終止強暴的重要行動
➢通知一位朋友或各縣巿的性侵害防治中心

被性侵後，該…

➢到急診室檢查



給女性一個安全自由的空間


