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家庭教育成果 教師專業社群 

活動說明 

112.10.01 靈魂拼貼 藝術治療體驗 

講師分享透過藝術治療，從雜誌、月曆、書本、卡片或照片…中，剪取有

感覺的圖像，製作屬於自己專屬的圖卡，探索整合、表達你獨特的靈魂聲

音，促進內在平衡。可延伸運用在個人療癒整合或社群互助上 

112.12.14 練愛猜心 

說愛事不容易的，需要練習的，心意也是，透過桌遊，讓家裡說不清楚

的，能用該媒材表現出來，講師分享在課程及小團體的運用。 

活動照片 

 

照片說明 藝術媒材可以引導許多的潛意識，包含對自己、原生家庭、生涯等等範疇。 



活動照片 

 

照片說明 社群老師一同討論、應用在小團體中，是很美好的體驗。 

 


