
新北市立積穗國民中學 110學年度「健康校園-樂活運動」 

七、八年級班際跳繩擂台賽比賽辦法 

一、宗    旨：為培養學生愛好運動，增進身體健康，發揮團隊精神。 

二、比賽日期：練習賽:110 年 9 月 9日(三) 早自習；決賽:110 年 12 月 8 日(三)第 6、7節。 

三、比賽地點：本校操場（下雨改在風雨操場）。 

四、參賽對象：本校七、八年級學生。 

五、參加人數：每隊十四人--男生 6 人，女生 6 人及 2 位甩繩--甩繩性別不限。 

七、比賽器材：比賽跳繩各班可自行準備或使用體育組提供之 10 公尺長繩。 

八、比賽規則： 

    1、各隊依安排之場次進行三分鐘連續跳繩計次賽，採累計次數，以次數作為判定勝負之依據，

如次數相同，則以失敗(停止)次數少者為勝。 

2、各隊在未達三分鐘時間內失敗時，皆可再起跳，繼續累積跳繩次數。 

3、換人時機:每一次比賽中途不得換人，除非受傷或身體不適，第二次比賽時可換其他候補選手，

全班皆可為候補選手，但性別仍須符合規定，除非該班性別人數不足。 

4、出場比賽順序:第一組:701-705；第二組:706-711；第三組:801-805；第四組:806-810，共比賽

兩循環，取最高成績決定名次。 

九、優勝獎勵：各年級第一名將代表本校參加新北市跳繩比賽，獎品經費由 23 國中教育行政-72Y 其

他  項下支應。 

第一、二名--全班可穿便服一天，選手記嘉獎兩次並頒發錦旗、獎品 

第三、四名--全班可穿便服一天，選手記嘉獎乙次並頒發錦旗、獎品 

十、其他事項：身體狀況不佳，如患心臟病、腎臟病、高血壓、癲癇症等不適激烈運動者，不得參加。 

十一、本辦法陳校長核准後實施，如有未盡事宜，得臨時公佈。 

：：：：：：：：：：：：：：：：：請沿線撕下 12/4(五)前交回體育組：：：：：：：：：：：：：：：：： 

110 學年度積穗國中「健康校園-樂活運動」七、八年級班際跳繩比賽報名表 

        班級：        康樂股長 ：          導師：           體育老師：    

編號（男生） 座號 姓名 編號（女生） 座號 姓名 

1   1   

2   2   

3   3   

4   4   
5   5   
6   6   

甩繩(性別不限)   甩繩(性別不限)   
 



新北市立積穗國民中學 110學年度「健康校園-樂活運動」 

九年級籃球三對三鬥牛賽競賽辦法 

六、宗    旨：為培養學生愛好運動，增進身體健康，發揮團隊精神。 

七、比賽日期： 預賽:110 年 10月 20日第 6、7節。決賽: 110 年 10 月 27日第 6、7 節。 

八、雨備比賽日期:110 年 11 月 03 日第 6、7 節，並請技職班、管樂隊、資優班等參賽學生事先向原

負責老師報備請假。 

九、比賽地點：本校籃球場。 

十、比賽分組：九年級三對三鬥牛賽，每班男女可各組一至三隊，每隊三名下場比賽，比賽名單不得

重複。 

十一、 參賽資格：本校九年級學生。 

十二、 報名方式：各班經導師、體育老師簽名後將報名表交到學務處體育組，即日起至 110年 10

月 13 日止。 

十三、 比賽規則：1. 請參閱本校籃球三對三競賽通則 

2. 參賽隊伍應準時到場比賽，點名三次未到者視棄權論。 

3. 參賽隊伍一律穿著本校體育服裝或班服(服裝不整或穿著不雅者，不准下場比賽)。 

十、賽程抽籤：10月 14 日(四)中午 12:40 分，於學務處小辦公室，各班請派員參加，不到者由體育

組代抽，不得有議。 

十一、 優勝獎勵：經費由本校 23 國中教育行政—72Y 其他  項下支應。 

第一、二名--全班可穿便服一天，選手記嘉獎兩次並頒發錦旗、獎品 

第三、四名--全班可穿便服一天，選手記嘉獎乙次並頒發錦旗、獎品 

十一、其他事項：身體狀況不佳，如患心臟病、腎臟病、高血壓、癲癇症等不適激烈運動者，不得參

加。 

十二、本辦法陳校長核准後實施，如有未盡事宜，得臨時公佈。 

 

：：：：：：：：：：：：：：：：：請沿線撕下 10/13(三)前交回體育組：：：：：：：：：：：：：：：：： 

110學年度「健康校園-樂活運動」九年級籃球三對三鬥牛賽報名表 

班級：          康樂股長：          導師：       體育老師： 

男子 A隊 男子 B隊 男子 C隊 女子 A隊 女子 B隊 女子 C隊 
座

號 
姓名 

座

號 
姓名 

座

號 
姓名 

座

號 
姓名 

座

號 
姓名 

座

號 
姓名 

            

            

            

            
 

 


